
 

Tsu Shin Gen 
Открытый семинар 

 

   с 21 по 22 февраля 2021 г. 

 
 

Уважаемые руководители клубов и региональных центров ! 

Российская организация Тсу Шин Ген и официальный Додзе Чиф Микс Файт Тсу 

Шин Ген города Грязи Семпай Андрей Козлов приглашает вас, ваших 

инструкторов и спортсменов от 10-ти лет и старше,  принять участие в Открытом 

семинаре по технике Микс файт Тсу Шин Ген, который состоится   

С 21 по 22 февраля 2021 года, в городе Грязи (Липецкой области) 

 

 

 

  

 

 

 
1. Главный Инструктор семинара: 

- Ханши Иван Титенков (8 Дан ММА Тсу Шин Ген). 

Национальный представитель Международной Будо Ассоциации Тсу Шин Ген, 

Мастер инструктор, Чемпион Мира по Ашихара-каратэ, Многократный победитель 

Международных и Всероссийских турниров, член тренерского состава профессиональной 

команды ММА «Стрела». 

 

2. В программе семинара: 

- Знакомство и изучение программы Мик-файт TSG, 

 

3. Место проведения: 

- Липецкая область, г. Грязи, МБУКГП «Культурно-досуговый центр», 

Улица Красная площадь, дом 35. 

 

4. Необходимые вещи: 

- комплект До-ги; 

- Перчатки для MMA;  

- Шорты и футболки для занятий Но Ги; 

- индивидуальные защитные средства 

  

 



 

 

5. Стоимость семинара составит: 

- Для детей от 10 лет и юношей до 18 лет – 700 рублей. 

- Для участников от 18 лет и старше – 1000 рублей. 

 

6. Проживание для гостей семинара: 

- Гостиница «Виктория», ул. Коммунальная, дом 11/5. 

Стоимость проживания от 700 рублей/сутки 

Обязательна предоплата за проживание до 18 февраля.  

Инфо по предоплате по номеру +7 920 521 55 03 Андрей. 

 

7. Регламент семинара: 

- 21 февраля, с 18-00 до 20-00 – первое занятие для участников от 15 лет и страше 

- 22 февраля, с 10-00 до 12-00 – второе занятие для участников от 15 лет и старше 

- 22 февраля, с 12-00 до 14-00 – занятие для детей от 10 до 14 лет  

 

 

Дополнительная информация по телефону: +7 920 521 55 03 или +7 901 532 00 02  

 

 

 

ОРГКОМИТЕТ 

 

 

 

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ! 


